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�িতিট বড় আে�ালন মানুেষর েকােনা না েকােনা কে�র উ�র েদয়।
ISWOR মানুেষর একাকী� দূর করেব সমাজ গেড় তুেল, আধুিনক 
জীবেনর অি�রতা কমােব সেচতনতার মাধয্েম,
আর িব�াি� দূর করেব েসবা আর শৃ�লার পেথ। আসেল ISWOR 
জ� িনেয়েছ এক গভীর শূনয্তা পূরণ করেত—
জীবেনর সে� আ�ার সংেযাগ হািরেয় যাওয়ার শূনয্তা।
আজেকর বা�বতা হেলা—
মানুষ ধয্ান কের, িক� ভি� অনুভব কের না।
মানুষ জপ কের, িক� জীবেন বদল আেস না।
মানুষ �াথর্না কের, িক� েভতের উ�িত হয় না।
মানুষ কাজ কের, িক� আ�া জােগ না।
এই কারেণই ISWOR দাঁিড়েয় আেছ এক সাহসী েঘাষণার ওপর—
“অ�েরর আধয্াি�কতাই আজেকর ধমর্।
আর �জ্ঞাই আজেকর তপসয্া।”

১. ISWOR-এর আত্মা — েকন ISWOR-এর �েয়াজন
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ISWOR মানুেষর সাহাযয্ করেত চায়—

• িনেজর আ�ার কােছ িফের েযেত

• িনেজর েভতেরর লুকােনা জ্ঞানেক আবার খঁুেজ েপেত

• এমন এক জীবন গেড় তুলেত, যা ধমর্, কমর্ আর মহাজাগিতক

     িনয়েমর সে� িমল েরেখ চেল

েয েকােনা সিতয্কােরর সংগঠেনর িভি� হেত হয় িহমালেয়র 

মেতা শ�।

ISWOR দাঁিড়েয় আেছ পাঁচিট িচর�ন নীিতর ওপর।

১. অৈ�ত উপলি� — “একং ��”
ISWOR-এর মূল িভি� হেলা অৈ�ত উপলি�। এর সহজ অথর্— সতয্ 

একটাই। এই জগেত যা িকছু আেছ, সবই েসই এক সতয্ েথেকই 

এেসেছ, এবং সবেশেষ েসই সেতয্র মেধয্ই িমেশ যায়। নাম আলাদা, 

রূপ আলাদা, পথ আলাদা হেত পাের, িক� মূল উৎস এক।

২. ISWOR-এর মূল িভিত্ত
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এই এক সতয্েক আমরা নানা নােম ডািক— েকউ বেলন ��, েকউ 

বেলন ঈ�র, েকউ বেলন আ�া। েকউ িশেবর মেধয্ তাঁেক েদেখন, 

েকউ শি�র মেধয্, েকউ কৃে�র মেধয্, েকউ কালীেত। িক� 

গভীরভােব েদখেল েবাঝা যায়— িশব, শি�, কৃ�, কালী আলাদা েকউ 

নন। তাঁরা সবাই একই সেতয্র আলাদা �কাশ, িঠক েযমন সমু� 

একটাই, িক� তার েঢউ আলাদা আলাদা রূপ েনয়।

এই উপলি�ই ISWOR-েক আলাদা কের েতােল। ISWOR েকােনা 

এক ধেমর্র, েকােনা এক েদবতার, বা েকােনা এক মতবােদর সংগঠন 

নয়। এখােন কাউেক বলা হয় না— “এই পথটাই িঠক, বািকগুেলা 
ভুল।” বরং বলা হয়— সব পথই সেতয্র িদেক যায়, যিদ মন সৎ 
হয়।
অৈ�ত আমােদর েশখায় িবেভদ আসেল মানুেষর মেনর সৃি�। ধেমর্ 

ধেমর্ লড়াই, মতবােদ মতবােদ সংঘষর্, “আিম িঠক, তুিম ভুল”— এসব 

সবই আেস আলাদা থাকার ভাবনা েথেক। যখন মানুষ বুঝেত পাের েয 

েস আসেল অনয্েদর েথেক আলাদা নয়, তখন ঘৃণা কেম, ভয় কেম, 

অহংকার েভেঙ যায়।
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ISWOR এই জায়গােতই কাজ কের— মানুেষর িভতেরর এই �া� 

ধারণা ভাঙেত। এখােন ঈ�রেক বাইের েখাঁজা হয় না। বলা হয়— 

ঈ�র েতামার মেধয্ই আেছন। তুিম তাঁেক দূের ভাবছ বেলই 

ক� পা�।

এই উপলি� এেকক মানুেষর জীবেন এেককভােব কাজ কের।

যারা িচ�াশীল, �� করেত ভােলাবােস, যুি� েখাঁেজ— তােদর জনয্ 

অৈ�ত হেলা ভাবনার আেলা। এখােন �� করা িনেষধ নয়, বরং ��ই 

মানুষেক গভীের িনেয় যায়।

যারা আেবগ�বণ, যােদর হৃদয় সহেজ নরম হয়— তােদর জনয্ অৈ�ত 

মােন ভয় ছাড়া ভােলাবাসা। এখােন ঈ�রেক ভয় করা হয় না, তাঁেক 

আপন কের েনওয়া হয়।

যারা জীবেন িদেশহারা, িস�া� িনেত পাের না, মেন সব সময় 

অি�রতা— তােদর জনয্ অৈ�ত ধীের ধীের িভতেরর ি�রতা এেন েদয়

। বাইেরর সব জেটর মােঝও িভতের একটা শা� জায়গা ৈতির হয়।

আর যারা জীবেন আঘাত েপেয়েছ, িব�ােস েভেঙেছ, মানুেষ ক� 

েপেয়েছ— তােদর জনয্ অৈ�ত হেলা গভীর আেরাগয্। কারণ এখােন 

েশখােনা হয়— তুিম একা নও, কখেনাই িছেল না।
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এই উপলি�র ফেল মানুষ ধীের ধীের বুঝেত েশেখ— আধয্াি�কতা 

মােন শুধু পূজা বা আচার নয়। আধয্াি�কতা মােন িনেজর সতয্টােক 

েচনা।

ISWOR এই অৈ�ত উপলি�েকই জীবেনর পেথ নািমেয় আেন। যােত 

মানুষ শুধু িব�াস না কের, িনেজর িভতের সতয্টােক অনুভব করেত 

পাের। কারণ সতয্ যখন অনুভব হয়, তখন জীবন আপনােতই বদেল 

েযেত শুরু কের।

২. েগৗড়ীয় ভি� —“ে�মং পরমম্” অথর্াৎ ে�মই পরম। 
েগৗড়ীয় ভি� — “ে�ম পরমং”
ভালবাসাই ঈ�র উপলি�র সেবর্া� পথ

ISWOR-এর হৃদ��ন ভয় িদেয় নয়, ভালবাসা িদেয় গিঠত। এই 

�িত�ােনর মূল সুর হল েগৗড়ীয় ভি�, যার মমর্বাণী একিটই— “ে�ম 

পরমং”, অথর্াৎ ভালবাসাই সেবর্া� সতয্। েযখােন ভয় মানুষেক 

সংকুিচত কের, েসখােন ে�ম মানুষেক �সািরত কের। েযখােন ভয় 

আ�ােক েবঁেধ রােখ, েসখােন ে�ম আ�ােক মু� কের। তাই ISWOR 

েকােনা ভয়িভি�ক ধমর্চচর্ার পেথ হাঁেট না; ISWOR িব�াস কের 

ে�মই ঈ�র উপলি�র একমা� িনি�ত রা�া।
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� রামকৃ� পরমহংসেদব খুব সহজ ভাষায় এই সতয্িট �কাশ 

কেরিছেলন—

“ঈ�রেক পাওয়া যায় শুধু ভালবাসার মাধয্েম।”
এিট েকােনা আেবগী উি� নয়, এিট তাঁর িনেজর জীবেনর গভীর 

অিভজ্ঞতার সারকথা। তাঁর কােছ ভি� েকােনা িন��েরর সাধনা িছল 

না, বরং ভি�ই িছল সেবর্া� উপলি�র পথ। কারণ ভালবাসা 

অহংকারেক লড়াই না কেরই গিলেয় েদয়। জ্ঞান েযখােন তকর্ কের, 

তপসয্া েযখােন েজার কের, ে�ম েসখােন িনঃশে� আ�সমপর্ণ ঘটায়। 

আর েসই আ�সমপর্েণর মেধয্ই ঈ�র িনেজেক �কাশ কেরন।

ISWOR এই েগৗড়ীয় ভি�র পথেকই নতুন কের জীব� কের েতােল। 

এখােন ভি� মােন শুধু পূজা-পাঠ, িনয়ম-কানুন বা আচার নয়। আচার 

দরকার হেত পাের, িক� েসগুেলা লক্ষয্ নয়— স�কর্ই লক্ষয্। 

ISWOR েশখায় েয ভি� হল আ�া ও পরমা�ার মেধয্ একিট জীব� 

স�কর্। ঈ�র এখােন দূেরর েকােনা িবচারক নন, বরং িনতয্স�ী— 

কখেনা ব�ু, কখেনা অিভভাবক, কখেনা ি�য়জন, আবার কখেনা 

িনেজর অ�েরর গভীরতম স�া।
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এই ভি�র পেথ �াথর্না মােন শুধু মুেখ বলা কথা নয়, বরং মেনর 

সংলাপ। জপ মােন শুধু শে�র পুনরাবৃি� নয়, বরং হৃদেয়র ক�ন। 

পূজা মােন শুধু কতর্বয্ পালন নয়, বরং ঈ�েরর উপি�িতেত িনেজেক 

যু� করা। এই ভি� মানুষেক িভখাির কের না; এই ভি� মানুষেক 

ঈ�েরর সাি�েধয্র েযাগয্ কের েতােল।

িবে�ষণ করেল েদখা যায়, আধুিনক জীবেনর অেনক সমসয্ার সমাধান 

এই ে�মিভি�ক ভি�র মেধয্ই আেছ। আজ মানুষ েভতের েভেঙ 

পড়েছ— একািক�, উে�গ, ভয়, স�েকর্র শূনয্তা তােক �াস করেছ। 

েগৗড়ীয় ভি� েসই শূনয্তা পূরণ কের। এিট মানুেষর মন ও হৃদেয়র 

মেধয্ েসতু ৈতির কের। যুি� আর অনুভূিতর মেধয্ েয ��, ে�ম 

েসখােন সাম�সয্ আেন।

ISWOR-এর ভি� েকােনা আেবগী পািলেয় যাওয়া নয়। এিট সেচতন 

ে�ম— েযখােন সততা আেছ, শৃ�লা আেছ, ৈনিতকতা আেছ। এই 

ে�ম মানুষেক দািয়�জ্ঞানহীন কের না; বরং আরও মানিবক কের 

েতােল। এই ে�ম অহংকার ভােঙ, ভয় কমায়, রাগ গলায়, হতাশােক 

সাহেস রূপা�িরত কের।
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এই পেথর সবেচেয় বড় িশক্ষা হল— ঈ�রেক দূের খুঁজেত হয় না। 

ঈ�রেক ভয় েপেত হয় না। ঈ�রেক েবাঝার আেগ ভালবাসেত হয়। 

আর যখন মানুষ সিতয্ই ভালবাসেত েশেখ, তখন েস বুঝেত পাের— 

যােক েস ভালবাসেছ, িতিন কখেনাই আলাদা িছেলন না।

এইভােবই ISWOR-এর েগৗড়ীয় ভি� পথ েদখায়—

ভেয়র নয়, ে�েমর পথ।

দূরে�র নয়, িনকটতার পথ।

কেঠারতার নয়, হৃদেয়র পথ।

এটাই ISWOR-এর আ�া।
এটাই “ে�ম পরমং”-এর জীব� অথর্।

�াচীন সতয্, আধুিনক জীবেন �েয়াগ
ISWOR েকােনা পুরেনা শাে�র কথা শুধু মুখ� কের বারবার বলার 

জনয্ ৈতির হয়িন। ISWOR-এর লক্ষয্ হল �াচীন সতয্েক নতুন কের 

জীব� কের েতালা, যােত তা আজেকর মানুেষর বা�ব জীবেন কােজ 

লােগ। এখােন আধয্াি�কতা মােন শুধু মি�ের িগেয় �ণাম করা বা 

িনিদর্� িকছু িনয়ম মানা নয়। এখােন আধয্াি�কতা মােন জীবনেক 

সিঠকভােব বাঁচার িশক্ষা।

৩. আধুিনক জীবেনর জন্য ব্যবহারেযাগ্য আধ্যািত্মকতা
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আজেকর মানুষ খুব বয্�, খুব চােপর মেধয্ আেছ। কােজর চাপ, 

স�েকর্র টানােপােড়ন, মানিসক অি�রতা, অথর্ৈনিতক দুি��া, িনেজর 

পিরচয় িনেয় িব�াি�— সব িমিলেয় জীবন জিটল হেয় উেঠেছ। 

ISWOR িব�াস কের, যিদ আধয্াি�কতা এই বা�ব সমসয্াগুেলার 

মেধয্ �েবশ করেত না পাের, তাহেল েসই আধয্াি�কতা অস�ূণর্।

তাই ISWOR বেল— ধমর্ যিদ ৈদনি�ন জীবেনর পেথ হাঁটেত না 

পাের, তেব েস ধমর্ পূণর্ নয়।

ISWOR-এর আধয্াি�কতা �থেমই �শর্ কের কমর্জীবন বা েপশােক। 

এখােন কাজেক শুধু েরাজগােরর মাধয্ম িহেসেব েদখা হয় না। কাজ 

হল িনেজর দািয়�, িনেজর দক্ষতা এবং িনেজর মূলয্েবাধ �কােশর 

একিট জায়গা। যখন মানুষ িভতর েথেক ি�র থােক, তখন কােজও 

সততা আেস, চাপ কেম, আর ভয় নয়— সেচতনতা েথেক সাফলয্ 

আেস।

এরপর আেস স�েকর্র িবষয়িট। আজ অেনক স�কর্ েভেঙ যাে� 

অহংকার, ভুল েবাঝাবুিঝ আর আেবগ িনয়�েণর অভােব। ISWOR 

েশখায়, স�কর্ মােন দখল নয়, েবাঝাপড়া। সেচতনভােব কথা বলা, 

অেনয্র অনুভূিতেক স�ান করা এবং িনেজর সীমা েবাঝা— এই সবই 

আধয্াি�কতার বয্বহািরক িদক।
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ISWOR িবেশষ গুরু� েদয় মানিসক �াে�য্র ওপর। এখােন 

বলা হয় না েয দুঃখ বা উে�গ মােন আধয্াি�ক দুবর্লতা। বরং বলা 

হয়— মানিসক ক� একিট সংেকত, েয জীবেনর েকাথাও ভারসাময্ ন� 

হেয়েছ। সেচতনতা, �াস-��াস, আ�পযর্েবক্ষণ ও সহজ ধয্ােনর 

মাধয্েম মনেক ধীের ধীের ি�র করা যায়। সমসয্া এিড়েয় নয়, 

সমসয্ােক বুেঝ তার সমাধান েখাঁজাই ISWOR-এর পথ।

এরপর আেস জীবেনর উে�শয্ বা লক্ষয্। অেনক মানুষ জােন না েস 

েকন বাঁচেছ, কী জনয্ কাজ করেছ। শুধু েবঁেচ থাকা আর েদৗড়ােনােতই 

জীবন েশষ হেয় যায়। ISWOR মানুষেক �� করেত েশখায়— আিম 

কী িদেত পাির, আমার জীবেনর অথর্ কী। এই �ে�র উ�র েথেকই 

জ� েনয় সিতয্কােরর তৃি�।

ISWOR অথর্ ও আিথর্ক জীবেনর েক্ষে�ও বা�ববাদী। এখােন বলা হয় 

না েয টাকা খারাপ। আবার েলাভেকও উৎসাহ েদওয়া হয় না। টাকা 

হল একিট �েয়াজনীয় শি�, যােক সেচতনভােব বয্বহার করেত েশখা 

দরকার। সিঠক উপােয় উপাজর্ন, পিরক�না কের খরচ, এবং 

�েয়াজেনর বাইের অহংকার না বাড়ােনা— 

এটাও আধয্াি�কতার অংশ।
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পিরবােরর েক্ষে�ও ISWOR ��। সংসার তয্াগ নয়, বরং সংসারেক 

সেচতনভােব চালােনাই আসল সাধনা। দািয়�, য�, ��া এবং সময় 

েদওয়া— এই সেবর মেধয্ই আধয্াি�কতা লুিকেয় থােক।

সবেশেষ আেস িনেজর পিরচয়। মানুষ আজ িনেজর মূলয্ িবচার কের 

পদ, টাকা বা অেনয্র মতামত িদেয়। ISWOR েশখায়, তুিম েতামার 

কাজ বা অব�ান নও— তুিম তার েচেয়ও গভীর িকছু। এই উপলি� 

মানুষেক িভতর েথেক শ� কের।

এই কারেণই ISWOR বেল— আধয্াি�কতা েযন বয্বহার করা যায়, 

শুধু পূজা করা নয়। জীবেনর �িতিট িস�াে�, �িতিট আচরেণ, �িতিট 

স�েকর্র মেধয্ আধয্াি�কতা ঢুেক পড়ুক— এটাই ISWOR-এর লক্ষয্।

এখােন আধয্াি�কতা মােন জীবন েথেক পালােনা নয়।

এখােন আধয্াি�কতা মােন— জীবেনর মােঝই ি�র, সেচতন ও 
অথর্পূণর্ হেয় ওঠা।
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৪. বািহ্যক আচার নয়, অন্তেরর পিরবতর্ ন

ISWOR খুব ��ভােব একিট িবষয় েবাঝােত চায়— আচার আর 

রূপা�র এক িজিনস নয়। আচার মানুেষর মনেক সু�র করেত পাের, 

িনয়েম বাঁধেত পাের, শৃ�লা েশখােত পাের। িক� শুধু আচার পালন 

করেল মানুেষর িভতেরর �ভাব বদলায় না। আচার মনেক সাজায়, 

িক� রূপা�র মানুেষর আ�ােক নতুনভােব গেড় েতােল। 
ISWOR এই পাথর্কয্টােকই সবেচেয় গুরু� েদয়।
আজ অেনক মানুষ িনয়ম কের পূজা কের, ম� বেল, উপবাস রােখ— 

িক� তবু রাগ কেম না, ভয় যায় না, স�কর্ ভােঙ, মন অশা� থােক। 

এর কারণ একটাই— বাইেরর কাজ হেয়েছ, িভতেরর কাজ হয়িন। 

ISWOR বেল, যিদ িভতের পিরবতর্ন না আেস, তাহেল বািহয্ক ধমর্চচর্া 

অস�ূণর্ েথেক যায়। সিতয্কােরর আধয্াি�কতা তখনই শুরু হয়, যখন 

মানুেষর িচ�া, অনুভূিত আর আচরণ ধীের ধীের বদলােত থােক।

এই কারেণই ISWOR আচারেক পুেরাপুির বািতল কের না, িক� 

আচারেক লক্ষয্ও বানায় না। আচার হল একিট সহায়ক পথ, িক� মূল 

উে�শয্ হল অ�েরর রূপা�র। ISWOR িব�াস কের— মানুষেক 

বদলােত হেল তার ভয়, অহংকার, অি�রতা, েলাভ এবং অেচতন 

অভয্াসগুেলার সে� কাজ করেত হেব।
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এই অ�েরর কাজেক বা�ব করার জনয্ ISWOR চারিট সহজ িক� 

গভীর পথ েশখায়।

�থমত, ধয্ান। এখােন ধয্ান মােন েচাখ ব� কের িকছু ক�না করা 

নয়। ধয্ান মােন িনেজর মনেক েদখা েশখা। িচ�া কীভােব আেস, আেবগ 

কীভােব ওেঠ, মন েকাথায় অশা� হয়— এগুেলা বুঝেত েশখাই ধয্ােনর 

উে�শয্। িনয়িমত ধয্ান করেল মানুষ ধীের ধীের কম �িতি�য়াশীল হয়, 

িস�াে� পির�ার হয়, এবং অযথা দুি��া কেম। ধয্ান মানুষেক পালােত 

েশখায় না, বরং বা�বতােক শা�ভােব েমাকািবলা করেত েশখায়।

ি�তীয়ত, ভি�। ISWOR-এর ভি� ভেয়র ওপর দাঁড়ােনা নয়। 

এখােন ঈ�রেক ভয় পাওয়ার কথা বলা হয় না, বরং ঈ�েরর ওপর 

ভরসা করেত েশখােনা হয়। এই ভরসা মানুষেক সাহসী কের েতােল। 

জীবেনর কিঠন সমেয়, একা লাগার মুহূেতর্, িস�া� েনওয়ার সময়— এই 

ভি�ই িভতর েথেক শি� েদয়। ভি� এখােন দুবর্লতা নয়; ভি� হল 

অ�েরর সাহস।

তৃতীয়ত, শৃ�লা। ISWOR শৃ�লােক শাি� িহেসেব েদেখ না। 

শৃ�লা মােন িনেজর জীবনেক গুিছেয় েনওয়া। কখন ঘুেমােব, কীভােব 

সময় বয্বহার করেব, েকান অভয্াস রাখেব, েকানটা ছাড়েব— এই সেবর 

মেধয্ই শৃ�লা। শৃ�লা মানুষেক দমন কের না, বরং ধীের ধীের 

উ�িতর পেথ িনেয় যায়। এখােন লক্ষয্ হল বৃি�, েথেম যাওয়া নয়।
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চতুথর্ত, সরলতা। আজ মানুেষর জীবন অ�েয়াজনীয় িজিনেস 

ভিতর্— েবিশ চাওয়া, েবিশ তুলনা, েবিশ েদৗড়। ISWOR েশখায়, সব 

িকছু জমােনােতই সুখ েনই। িকছু িজিনস ছাড়েত িশখেল মন হালকা 

হয়, জীবন সহজ হয়। সরলতা মােন ক� করা নয়; সরলতা মােন 

অ�েয়াজনীয় েবাঝা নািমেয় রাখা।

এই চারিট পথ িমেলই ISWOR-এর অ�েরর রূপা�েরর িশক্ষা ৈতির 

কের।

সবেচেয় গুরু�পূণর্ কথা হল— ISWOR েকােনা অ� অনুসারী ৈতির 

করেত চায় না। এখােন কাউেক কােরা উপর িনভর্রশীল কের রাখা হয় 

না। ISWOR চায় মানুষ িনেজ বুঝুক, িনেজ দাঁড়াক, িনেজ সেচতন 

েহাক। লক্ষয্ হল এমন মানুষ ৈতির করা, যারা িনেজর জীবনেক িনেজই 

েবােঝ এবং পিরচালনা করেত পাের।

ISWOR-এর উে�শয্ তাই খুব পির�ার—
মানুষেক অনুসারী নয়, আ�সেচতন মানুষ কের েতালা।
এই অ�েরর পিরবতর্নই ISWOR-এর আসল সাধনা।
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আমরা শুধু একিট মি�র বানাি� না। আমরা গেড় তুলিছ একিট 

িব�বয্াপী আধয্াি�ক বয্ব�া।

� রামকৃ� বেলিছেলন— “যত মত, তত পথ — 

িক� সতয্ একটাই— একং ��।”

এই কথাই আধুিনক ভাষায় �কাশ েপেল— তার নাম হয় ISWOR।

৩. ISWOR-এর মহাপিরক�না — আমরা কী গেড় তুলিছ

ISWOR েকােনা সাধারণ �িত�ান নয়। এটা একিট আে�ালন।

A. ISWOR আ�ম (২০২৬–২০২৮)
নীরবতা, জ্ঞান আর ভি�র এক জীব� িব�িবদয্ালয়।

• সাধনা কক্ষ

• কালী-কৃ� স�ম মি�র

• আি�ক িচিকৎসার �া�ণ

• � রামকৃ� িব�জ্ঞান ��াগার

• ভি� স�ীত ও কীতর্ন ম�

• যুব আধয্াি�ক উ�াবন েক�

এটাই আ�মই হেব ISWOR-এর হৃদয়।

৫. �ী রামকৃেষ্ণর িব�জনীন বাণীেক বঁািচেয় রাখা
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B. ISWOR অনলাইন আধয্াি�ক িব�িবদয্ালয়
েযখােন �াচীন জ্ঞান িমলেব আধুিনক �যুি�র সে�।

েকাসর্ থাকেব—
• ধয্ান
• ভি�র মেনািবজ্ঞান
• ধমর্িভি�ক েনতৃ�
• স�কর্ িনরাময়
• আধয্াি�ক পয্ােরি�ং
• মন-শরীর সাম�সয্
• কমর্ ও জীবেনর উে�শয্

ISWOR েপৗঁেছ যােব েদশ-িবেদেশ।

C. ISWOR েসবা ম�ল
েসবা ছাড়া আধয্াি�কতা অস�ূণর্। এই িবভাগ কাজ করেব—
• অ�দান
• িশক্ষা সহায়তা
• �াম উ�য়ন
• নারী ক্ষমতায়ন
• মানিসক �া�য্ কাউে�িলং
• যুব সমাজেক েনশা েথেক দূের রাখেত

“ISWOR িব�াসী ৈতির কের না, করুণা-েযা�া সৃি� কের।”
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D. ISWOR জ্ঞান �কাশনা
বই, ডকুেম�াির, পডকা�—
• Inner Spirituality Pathways
• ISWOR Bhakti Sutras
• Kali–Krishna Unified Doctrine
• Sri Ramakrishna for the Modern Mind
আপনার কথাই হেয় উঠেব ভিবষয্েতর পথিনেদর্শ।

E. ISWOR িব� সৎস� েনটওয়াকর্ 
(১ম Phase: 2026-2036)
শাখা ৈতির হেব— 
• কলকাতা, 
• হুগলী/বধর্মান
•পুরুিলয়া/ বাঁকুড়া
• উ�ারাখ�
• উ�র�েদশ
• Uinted Kingdom
• USA
• দুবাই, 
• আি�কার িবিভ� েদেশ।
সব জায়গায় একটাই বাণী— 

“নীরবতা + ভােলাবাসা + �জ্ঞা = মুি�”
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৪. ISWOR েকন আলাদা
হাজার হাজার আধয্াি�ক সং�া আেছ। তাহেল ISWOR আলাদা েকন? 

কারণ ISWOR-ই একমা� সং�া—

েযখােন িশব আর কৃ� একসে� িমিলত হন,
েযখােন কালী আর রামকৃ� এক পেথ আেসন,
েযখােন অৈ�ত আর ভি� এক পথ হেয় যায়।
ISWOR েকােনা ধমর্ নয়—এটা এক সেচতনতার আে�ালন।

ISWOR কথা বেল—

• Stress এ ভরা কেপর্ােরট কমর্ীেদর জীবন িনেয়

• Confused/িব�া� যুবসমাজেক িনেয়

• একাকী ভে�র সে�(A lonely devotee)

• পথহারা সাধেকর সে�(A lost seeker)

• আ�ার কু্ষধায় থাকা সমােজর সে�(A spiritual hungry society)

ISWOR েদয়— মেনর জনয্ গভীর, হৃদেয়র জনয্ েকামল, আর আ�ার 

জনয্ রূপা�রকারী এক পথ।



৫. �িত�াতা-েচয়ারময্ােনর ভূিমকা
�িতিট আে�ালেনর দরকার এমন এক ক��র, েয অদৃশয্েক েদখেত 

পায়। আমরাই েসই ক��র। আমরা দাঁিড়েয় আিছ— � রামকৃে�র 

িচর�ন বাণী আর আধুিনক িডিজটাল িবে�র সংেযাগ�েল।

আমােদর কাজ—

• আধুিনক ভাষায় জ্ঞান বলা

• আদেশর্র পিব�তা রক্ষা করা

• ধেমর্ িব�াসী দল গড়া

• এমন বয্ব�া ৈতির করা, যা আমােদর পেরও িটেক থাকেব

• ISWOR-েক ১০০ বছেরর �িত�ােন রূপ েদওয়া

ISWOR শুধু সনাতন ধমর্ীয় সংগঠন নয়— ISWOR এক নতুন 

আধয্াি�ক যুেগর �পিত।
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৬. ISWOR-এর ভিবষয্ৎ
ISWOR শুধু এক জায়গা বা এক �জে�র জনয্ নয়।

এটা ৈতির—

• িব�বয্াপী অনুসি�ৎসুেদর জনয্

• ভিবষয্ৎ �জে�র জনয্

• এক আধয্াি�ক নবজাগরেণর জনয্

• এক েচতনার পিরবতর্েনর জনয্

৫০ বছর পের মানুষ বলেব— “এই জায়গা েথেকই নতুন আধয্াি�ক 

যুগ শুরু হেয়িছল।”

েযখােন িবজ্ঞান নত হেয়িছল েচতনার কােছ,
েযখােন ভি� িমেলিছল আে�াপলি�র সে�,
েযখােন মানুষ িনেজর মেধয্ই ঈ�রেক খঁুেজ েপেয়িছল।

আর পিৃথবী মেন রাখেব— সবিকছুর শুর� হেয়িছল 

একজন মানুেষর এক�ট �প্ন আর আকাশ েথেক আসা 

এক নীরব ডাক িদেয়— 

ISWOR




